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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций (индикаторов компетенций):
УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций

Анализирует  факторы  вредного  влияния  на  жизнедеятельность  элементов   среды  обитания
(технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и
социальных явлений)
   Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамах выполняемого задания

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- организационно-управленческий
- сервисный

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сфере:  33  Сервис,  оказание  услуг  населению  (торговля,  техническое  обслуживание,  ремонт,
предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр. в сферах:
оказание туристских, экскурсионных услуг населению и иных услуг необходимых для организации и
реализации  путешествий;  формирование,  продвижение  и  реализация  туристского  продукта;
деятельность  объектов  туристской  инфраструктуры  и  туристских  сервисов;  проектирование  в
туризме)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении 
чрезвычайных ситуаций

Анализирует  факторы  вредного  влияния  на
жизнедеятельность  элементов   среды  обитания
(технических  средств,  технологических  процессов,
материалов,  зданий  и  сооружений,  природных  и
социальных явлений)
Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамах
выполняемого задания

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при
возникновении чрезвычайных ситуаций

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

7 7

1 Страхование в 
индустрии 
гостеприимства

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавра:
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Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учебного плана ОП
по направлению подготовки 43.03.02 - Туризм. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 3 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 32 18
Лекции (Лекции) 16 8
Практические (Практ. раб.) 16 10
Самостоятельная работа (СР) 40 50
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
3 семестр

1 Безопасность 
жизнедеятельности 
и ее основные 
положения

2 2 2 1 4 4

Опрос

2 Опасности и 
чрезвычайные 
ситуации

4 1 2 1 4 4
Опрос

3 Анализ риска и 
управление 
рисками

2 1 2 - 2 4
Опрос

4 Системы 
безопасности 
человека

2 2 - 1 4 4
Опрос

5 Управление 
безопасностью 
жизнедеятельности

1 - - - 2 4
Опрос

6 Природные 
опасности и 
защита от них

1 - 1 - 2 4
Опрос; 

Тестирование

7 Техногенные 
опасности и 
защита от них

1 1 2 1 2 4
Опрос

8 Социальные 
опасности и 
защита от них

1 1 - 1 2 4
Опрос
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9 Организация, 
задачи 
гражданской 
обороны и РСЧС

- - 2 1 2 2

Опрос; 
Тестирование

10 Средства 
индивидуальной 
защиты населения

- - 1 1 2 2
Опрос

11 Средства 
коллективной 
защиты населения

- - 1 1 4 2
Опрос

12 Основы 
информационной 
безопасности

- - 1 1 2 4
Опрос; 

Собеседование

13 Национальная 
безопасность РФ 1 - 1 1 4 4 Опрос; 

Тестирование
14 Терроризм 1 - 1 - 4 4 Опрос; 

Тестирование

Тема 1. Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения (УК-8)
Лекция.

Цель,  предмет,  задачи дисциплины.  Основные положения дисциплины.  Основные понятия  в  курсе
«Безопасность  жизнедеятельности».   Проблема  безопасности  в  современном  мире.  Основные
элементы  мировоззренческой  концепции  по  безопасности  жизнедеятельности.Объективные
предпосылки возникновения науки «Безопасность жизнедеятельности».
Характерные системы "человек - среда обитания". Производственная, городская, бытовая, природная
среда.  Взаимодействие  человека  со  средой  обитания.  Понятия  «опасность»,  «безопасность».  Виды
опасностей:  природные,  антропогенные,  техногенные,  глобальные.  Системы  безопасности.
Экологическая,  промышленная,  производственная  безопасности.  Вред,  ущерб,  риск  –  виды  и
характеристики.  Чрезвычайные  ситуации  –  понятие,  основные  виды.  Безопасность  и  устойчивое
развитие.  Безопасность  как  одна  из  основных  потребностей  человека.  Значение  безопасности  в
современном мире. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. Безопасность и демография. Место
и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

Практическое занятие.
Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения. Законодательные основы безопасности 
жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих 
вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в 
чрезвычайных ситуациях. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых 
актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.

Задания для самостоятельной работы.
1.      Практические задания
− Сформулировать практические задачи БЖД;
− Обосновать 6 элементов современной мировоззренческой концепции.
1. Содержание и структура курса БЖД.
2. Роль, место и задачи БЖД в подготовке специалистов экономистов.
3. Человек как важнейшее звено системы «человек - среда обитания».
4. Законодательные основы безопасности жизнедеятельности.
 

Тема 2. Опасности и чрезвычайные ситуации (УК-8)
Лекция.
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